La Cooperativa Sociale Itaca promuove

DISTURBO? .
I COLORI DELLA SALUTE MENTALE IN CITTA

UDINE 10 OTTOBRE 2015
In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale

PORTIAMO IN CITTA | COLORI DELLA SALUTE MENTALE
PER TROVARE PAROLE NUOVE CHE LA RACCONTINO,
LONTANE DA STIGMI E PRECONCETTI

PER PROVARE A SCALFIRE | TIMORI

CHE IL DISAGIO MENTALE PORTA CON SE

PER CONTRASTARE LA GRANDE PAURA DEL DIVERSO
PER RESTITUIRE DIGNITA E DARE SOSTEGNO

ALLE PERSONE CHE VIVONO QUESTE DIFFICOLTA
PER CHIEDERE ALLA COMUNITA DI FARSI APERTA

E INCLUDENTE

PERCHE RIGUARDA TUTTI

PER LASCIARSI COLORARE

PER DIMOSTRARE CON L'ARTE,

LA POESIA,

ILTEATRO,

LA MUSICA

CHE “DA VICINO NESSUNO E NORMALE”,

FOTOGRAFIA

DAL 5 AL 10 OTTOBRE
NELLE LIBRERIE CLUF, FELTRINELLI, PAOLINE, GIUNTI,
KOBO, MODERNA UDINESE, TARANTOLA, UBIK

NESSUN RIMPIANTO

PERCORSO FOTOGRAFICO ATTRAVERSO SGUARDI E LUOGHI
DI UN MANICOMIO CHE NON C'E PIU

Scatti di Pietro Bianchi e Roberto Scovacricchi tratte dall’ Archivio
Fotografico del Dipartimento di Salute Mentale e di lvan Quaiattini

“Le foto d'archivio sono il ritorno al passato, col sapore della
pellicola e del bianco e nero di un tempo. Raccontano pezzi di
vita dell'Ospedale Psichiatrico di Udine; colpiscono subito l'ordine,
la pulizia; e poi la solitudine: la persona sola, isolata in quel
grande “tutto a posto”. Le foto che ho scattato sono dell'oggi,
con persone che hanno vissuto il manicomio e che ripercorrono
alcuni degli stessi luoghi ormai in disuso, silenti e scrostati
testimoni dell'istituzione totale che non esiste pili. Non sono
scatti casuali, ma mi hanno cercato. E hanno tutti alle spalle
una relazione, uno scambio di momenti e parole con le persone
ritratte. Altrimenti non esisterebbero” (1.Q.)

A cura di lvan Quaiattini
In collaborazione con D.S.M. di Udine A.A.S. 4 "Friuli Centrale”

CONVEGNO

VENERDI 9 OTTOBRE
SALA AJACE ORE 9.30 - 14.30

PER UNA CORRETTA INFORMAZIONE
SULLA SALUTE MENTALE

GIORNALISTI, OPERATORI E UTENTI DEI SERVIZI
DELLA SALUTE MENTALE A CONFRONTO

Interverranno

MAURO ASQUINI direttore del Dipartimento di Salute Mentale

di Udine - "Dello stigma e del pregiudizio: il DSM cosa dice?"
RAFFAELLA MARIA COSENTINO giornalista - "Mass-media,
pregiudizio e paura dell'altro: come praticare giornalismo responsabile”
GIANPAOLO CARBONETTO giornalista - “Alimentare lo stigma per
un clic in piti? Per una nuova etica dell'informazione rispetto ai temi
della salute mentale, anche sui social media”

MARIA ANGELA BERTONI psichiatra - “Le parole dell'ascolto

e della cura: in bilico tra segreto professionale e prassi quotidiana”
GRUPPO ATTUALITA E CONFRONTO DELLA COMUNITA NOVE
fruitori di servizi della salute mentale - “Chiamati in causa. Il pensiero
di un gruppo di lettori che frequentano i Servizi di Salute Mentale”
Modereranno

GIAN LUIGI BETTOLI Storico, Presidente Legacopsociali FVG

e FABIO DELLA PIETRA, Giornalista

Interrogarsi sulle cose dovrebbe essere un'esperienza che
attraversa tutte le pratiche, soprattutto quelle che intercettano
direttamente o indirettamente persone, esseri umani.

Il dialogo & una conseguenza necessaria, di arricchimento rispetto
al pensiero personale, ma anche di apertura al cambiamento.
Offrire stimolazioni sul tema dello stigma e del pregiudizio,

e dialogare intorno a cio, puo far nascere nuovi interrogativi.

Ecco, uscire dalla sala non con delle certezze, ma con nuove
domande, ci sembra la cosa pili importante.

In collaborazione con Ordine dei Giornalisti del Fvg e D.S.M. di Udine

INGRESSO LIBERO ®
ATUTTI GLI EVENTI . b

»

Per informazioni:
Cooperativa Itaca Udine
0432233277

oppure
Www.itaca.coopsoc.it
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| COLORI DELLA SALUTE MENTALE IN CITTA
UDINE 5 - 10 OTTOBRE 2015



ARTE TEATRO POESIA

PIAZZA SAN GIACOMO DALLE15 ALLE 19 (PARTENZA DA) PIAZZA SAN GIACOMO LIBRERIA FELTRINELLI ORE 17.30
IN CASO DI PIOGGIA SOTTO | PORTICI DI PIAZZETTA DEL LIONELLO ALLE 15.30 EALLE 16.30 NON T1 CURAR DI ME SE IL CUOR TI MANCA
TI RITRAGGO NON RITRARTI CODESTOVOSTROSGOMENTO READING DI POESIA
PERFORMANCE LUDICHE E INSTALLAZIONI ARTISTICHE ..RIGHE, QUADRETT], POIS! _ ; ‘
ATTRAVERSO IL RITRATTO COME OCCASIONE DI INCONTRO SPETTACOLO TEATRALE ITINERANTE Presentazione della plaguette edita da QUDULIBRI di Bologna
con i testi di 11 poeti tra Bologna e il Friuli che si sono confrontati
Ci metteremo l'uno di fronte all'altro. Non sara possibile ignorarsi, Appunti su un'esperienza di gruppo all'interno del tema della con l'importante tema dell'universo/multi verso della salute
non distoglieremo lo sguardo: ritrarre qualcuno significa doverlo salute mentale e di un mondo poco conosciuto e che ancora mentale. Ne & nata una pubblicazione da leggere tutta
guardare. E guardarlo bene. Con un pennarello, su un palloncino, oggi ha barriere che lo dividono dal vivere quotidiano della gente. d'un fiato e ascoltare, perché la poesia va ascoltata.
iLmio viso e il tuo viso. Non importa esser pittori, importa volersi Navigando in questo mare abbiamo scoperto che la diversita & una
avvicinare e incontrare, e gli sbagli sono obbligatori perché barriera costruita solo dall'uomo, infatti non c’& modo di definirla Alessandra Flores d'Arcais, Antonella Bukovaz, Cristina Micelli,
anch’essi sono forme d'arte. Anzi, proprio andare fuori dagli con precisione, come la risacca non disegna mai una linea precisa Elio Talon, Enzo Martines, Giancarlo Sissa, Giovanni Fierro,
schemi puo far nascere qualcosa di creativo e nuovo. Adesso un sul bagnasciuga. Lo spettacolo si svolgera in 5 tappe, viaggeremo Luca Mozzachiodi, Maurizio Benedetti, Patrizia Dughero,
po’ ci conosciamo. E domani possiamo riconoscerci. tra le vie del centro tra racconti, musiche e "righe, quadretti, pois”. Roberto Ferrari
S U o e Relao dl rppoele AR CEFT Acadicberoforan
studenti diistituti superiori cli Udine In collaborazione con Qudulibri Edizioni e Servizi Editoriali
PIAZZA SAN GIACOMO, PIAZZETTA DEL LIONELLO,
PIAZZETTA BELLONI, VIA CANCIANI DALLE 15 \ co N c E RTO
AMARCORD. {SCALE SOGNANTT) PIAZZA SAN GIACOMO ORE 19
MOMBU & ODDATEEE

Ci ricordiame di quando eravamo piccoli? Quando i giochi Srusai LS A nle s ol Sl

permettevano all'immaginazione costruzioni fantastiche senza
confini di tempo e di spazio.. e ci lasciavamo travolgere dalla
normale follia che ognuno ha dentro di sé.. e riuscivamoa &
diventare chiunque volessimo senza paura di salire le scale del.
sogno...

- Mombu & Luca T. Mai, sax degli Zu ed Antonio Zitarelli, batteria

ei Neo: insieme dal 2010, hanno creato una miscela esplosiva

usica percussiva africana impastata con rock e jazz. Con tre

all'attivo, la crescita dei Mombu nel corso degli anni e stata

abile, trionfante, inappellabile: & ora arrivato il momento

ollaborazione con una delle stelle polari dell'underground

y statunitense, I'MC newyorkese Oddateee.

ncontro sono nate dieci tracce che costituiscono un

1te unico di suono ispirato ai suoni dell’Africa nera e del jazz,
4 gia presenti nel DNA dei Mombu, unito al flow onirico, a

ntinuo eppure sempre crepuscolare, sfuggdente del rapper.

cito da pochi mesi e che inizia con la celebre frase di

‘Il potere non indietreggia mai - eccetto che in presenza

ere maggiore’, & un lavoro politicamente scorretto dove

> eruttano copiose: e di parole, della loro costituzione

s'intesse la stessa musica, che perd rimane in un cono

a, impalpabile, allucinata.

ldeato e realizzato da Cipart - Gruppo d’Arte Economica
In collaborazione con studenti di istituti superiori di Udine

HO VISTO COSE...
PROIEZIONI / LIGHTSHOW NEL CENTRO CITTA

L'associazione culturale Circolo Arci Hybrid
da dodici anni si occupa dell'organizzazioy
di eventi e concerti legati all'ambito dellz
d'improvvisazione e d'avanguardia co
Negli anni ha intessuto rapporti con lg
nazionali ed internazionali, favorend
del territorio attraverso concerti, |
e divenendo una delle realta italia
in tour. Dal 2007 l'associazione ha iz
performances elaborate in tempo re -
di diapositive, computer, videoproiettori, strum
e musica nel solco dei lightshows degli anni 60.
Hybrida & anche titolare dell'omonima etichetta
indipendente e dal 2009 & impegnata a Radio 0
la trasmissione musicale Hybrida Radio Show.

orazione con associazione culturale Circolo Arci Hybrida

TEATRO
IN CASO DI MALTEMPO

. CONCERTO

A cura dell'associazione culturale Circolo Arci Hyb
In collaborazione con Cipart - Gruppo d'Arte Econo
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